Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PUEAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

Brokutowa z ryzem * 300 ml (
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem * 300 ml (
Ziemniaki gotowane () 200 g

MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

E Curry dyniowe z ciecierzycg * 200 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 682.47 kcal; Biatko ogdétem: 21.30 g; Ttuszcz: 11.54 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 695.03 kcal; Biatko ogétem: 19.53 g; Ttuszcz: 15.86 g; Kw.
tt. nasy.: 1.37 g; Weglowodany ogotem: 129.73 g; W tym cukry: 30.58 g; Bfonnik t. nasy.: 1.73 g; Weglowodany ogotem: 127.13 g; W tym cukry: 30.08 g; Btonnik
pok.: 18.04 g; S6d: 427.93 mg; pok.: 17.86 g; Sod: 816.64 mg;
Pieczarkowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Solferino (bez glutenu)*() 300 ml ( MLE, SEL,)
| Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
g Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU PSZ)) Bitka z szynki wieprzowej duszona (bez glutenu) 100 g
O|Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg i olejem 150 g Dynia zwody 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 795.75 kcal; Biatko ogétem: 43.66 g; Ttuszcz: 23.33 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 738.84 kcal; Biatko ogdtem: 42.57 g; Ttuszcz: 18.63 g; Kw.
th. nasy.: 4.24 g; Weglowodany ogétem: 108.76 g; W tym cukry: 8.48 g; Blonnik t. nasy.: 3.95 g; Weglowodany ogétem: 103.42 g; W tym cukry: 13.87 g; Btonnik
pok.: 12.02 g; S6d: 701.56 mg; pok.: 12.16 g; Sod: 845.83 mg;
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
E Zrazik wieprzowy z ogoérkiem i boczkiem wieprzowym z sosem pieczeniowym 200 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
8 g (GLUPSZ, SOJ Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
SEL, GOR,)) Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1100.54 kcal; Biatko ogotem: 51.49 g; Ttuszcz: 43.63 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 685.41 kcal; Biatko ogotem: 37.59 g; Tluszcz: 15.47 g; Kw.
. nasy.: 10.60 g; Weglowodany ogétem: 133.29 g; W tym cukry: 19.49 g; Btonnik [t nasy.: 2.87 g; Weglowodany ogdtem: 104.85 g; W tym cukry: 18.72 g; Btonnik
pok.: 15.55 g; S6d: 814.72 mg; pok.: 11.53 g; Séd: 624.69 mg;
Zurek z ziemniakami jajkiem i kietbasg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 400 g
& |Leczo z cukini z kietbasg * 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze Ryz na sypko 200g
g zawieraé: SEL, ) Banan 1szt. 1 szt
Ryz na sypko 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Wartos$¢ energetyczna: 1079.67 kcal; Biatko ogétem: 26.05 g; Tluszcz: 50.21 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 926.34 kcal; Biatko ogdétem: 38.49 g; Ttuszcz: 13.34 g; Kw.
th. nasy.: 11.26 g; Weglowodany ogétem: 138.27 g; W tym cukry: 30.37 g; Blonnik  |tt. nasy.: 1.05 g; Weglowodany ogétem: 169.63 g; W tym cukry: 50.85 g; Btonnik
pok.: 11.31 g; Séd: 1564.56 mg; pok.: 13.34 g; S6d: 425.36 mg;
Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
‘& | Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
g Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 988.28 kcal; Biatko ogdtem: 34.41 g; Tluszcz: 29.59 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 691.29 kcal; Biatko ogétem: 43.37 g; Tluszcz: 24.42 g; Kw.
tt. nasy.: 4.04 g; Weglowodany ogétem: 151.91 g; W tym cukry: 17.02 g; Bonnik tt. nasy.: 2.53 g; Weglowodany ogoétem: 77.92 g; W tym cukry: 8.39 g; Btonnik pok.:
pok.: 13.27 g; S6d: 385.46 mg; 9.09 g; S6d: 699.57 mg;
Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,)
‘& | Placki ziemniaczane () 200 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200g
g Gulasz wegierski- wieprzowy 180 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami* (bez glutenu) 180 g ( SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 150
g Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1096.36 kcal; Biatko ogétem: 50.41 g; Tluszcz: 49.48 g; Kw.
tt. nasy.: 7.75 g; Weglowodany ogétem: 121.09 g; W tym cukry: 14.31 g; Btonnik
pok.: 17.10 g; S6d: 771.14 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 738.84 kcal; Biatko ogdtem: 37.18 g; Tluszcz: 21.16 g; Kw.
tt. nasy.: 4.68 g; Weglowodany ogétem: 108.37 g; W tym cukry: 11.74 g; Btonnik
pok.: 16.20 g; Sod: 526.00 mg;




Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( SEL,)
| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
% Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g
O|Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g Brokut gotowany z olejem* 150 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1088.87 kcal; Biatko ogétem: 72.49 g; Tluszcz: 48.38 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 1031.86 kcal; Biatko ogétem: 70.83 g; Ttuszcz: 44.81 g; Kw.
t. nasy.: 11.20 g; Weglowodany ogétem: 97.00 g; W tym cukry: 11.26 g; Btonnik t. nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogétem: 91.68 g; W tym cukry: 7.89 g; Blonnik
pok.: 11.97 g; Séd: 888.73 mg; pok.: 10.62 g; S6d: 891.95 mg;
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE, SEL,)
&|Nales$niki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Makaron z truskawkami 300 g ( MLE,)
g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 936.33 kcal; Biatko ogétem: 37.61 g; Ttuszcz: 20.35 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 695.23 kcal; Biatko ogétem: 12.41 g; Tluszcz: 12.21 g; Kw.
t. nasy.: 5.32 g; Weglowodany ogétem: 155.66 g; W tym cukry: 55.83 g; Bonnik t. nasy.: 4.54 g; Weglowodany ogoétem: 139.82 g; W tym cukry: 34.51 g; Bonnik
pok.: 11.09 g; Séd: 376.16 mg; pok.: 11.74 g; Séd: 225.26 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PUEAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
% Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
O | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml ( MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 884.47 kcal; Biatko ogétem: 36.06 g; Ttuszcz: 32.30 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 593.81 kcal; Biatko ogotem: 40.48 g; Ttuszcz: 8.08 g; Kw. th.
tt. nasy.: 2.81 g; Weglowodany ogotem: 118.95 g; W tym cukry: 14.33 g; Btonnik nasy.: 0.96 g; Weglowodany ogotem: 96.17 g; W tym cukry: 12.67 g; Btonnik pok.:
pok.: 13.91 g; S6d: 692.90 mg; 12.33 g; Sod: 701.87 mg;
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR)) Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
E Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
8 Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Fasolka szparagowa z butka tartg i z mastem* 100 g ( GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 100 g
MLE,)Banan 120g Banan 120
Kompot owocowy* b/c 250 mi 9 *
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1002.76 kcal; Biatko ogotem: 46.55 g; Tluszcz: 30.55 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 879.72 kcal; Biatko ogétem: 35.74 g; Ttuszcz: 15.38 g; Kw.
tt. nasy.: 7.79 g; Weglowodany ogétem: 143.14 g; W tym cukry: 30.81 g; Bonnik tt. nasy.: 4.43 g; Weglowodany ogétem: 155.80 g; W tym cukry: 33.46 g; Btonnik
pok.: 14.90 g; Séd: 863.42 mg; pok.: 12.20 g; Séd: 759.77 mg;
Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
o | Pyzy z migsem wieprzowym () 300 g ( GLU PSZ, JAJ,) Makaron z sosem bolognese z fop wp-dieta* (bez glutenu) 400 g ( SEL,)
% Okrasa z cebuliiboczku 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
O|Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1248.31 kcal; Biatko ogétem: 45.17 g; Tluszcz: 44.86 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 963.00 kcal; Biatko ogétem: 35.88 g; Ttuszcz: 29.08 g; Kw.
tt. nasy.: 11.57 g; Weglowodany ogotem: 176.41 g; W tym cukry: 33.18 g; Blonnik [t nasy.: 5.01 g; Weglowodany ogdtem: 143.98 g; W tym cukry: 23.56 g; Btonnik
pok.: 20.33 g; S6d: 1254.90 mg; pok.: 15.04 g; S6d: 373.84 mg;
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Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ))
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Burger rybny panierowany (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ JAJ, RYB, SEL,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

O|Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 807.52 kcal; Biatko ogétem: 32.36 g; Ttuszcz: 20.77 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 701.86 kcal; Biatko ogotem: 43.15 g; Tluszcz: 11.56 g; Kw.
t. nasy.: 2.19 g; Weglowodany ogétem: 129.92 g; W tym cukry: 25.60 g; Bonnik t. nasy.: 1.68 g; Weglowodany ogétem: 112.97 g; W tym cukry: 24.11 g; Blonnik
pok.: 15.79 g; S6d: 688.29 mg; pok.: 13.39 g; S6d: 611.04 mg;
Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE, SEL,)

&|Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

8| Kurczak w sosie stodko kwasnym 300 g ( SEZ,) Kurczak w sosie stodko kwasnym 350 g ( SEZ,)

Ol 1
Winogrona 150 g Jabtko 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 875.38 kcal; Biatko ogétem: 38.80 g; Ttuszcz: 14.73 g; Kw. |Warto$¢ energetyczna: 877.53 kcal; Biatko ogétem: 43.02 g; Ttuszcz: 16.58 g; Kw.
t. nasy.: 1.44 g; Weglowodany ogétem: 152.67 g; W tym cukry: 36.05 g; Btonnik t. nasy.: 1.53 g; Weglowodany ogétem: 145.14 g; W tym cukry: 28.01 g; Btonnik
pok.: 10.93 g; S6d: 530.75 mg; pok.: 11.97 g; Séd: 582.07 mg;
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

% Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 100 g

O| Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g Sos wilasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 854.43 kcal; Biatko ogdtem: 39.13 g; Tluszcz: 28.22 g; Kw.

tt. nasy.: 3.66 g; Weglowodany ogétem: 117.17 g; W tym cukry: 12.09 g; Btonnik
pok.: 13.47 g; S6d: 671.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 668.34 kcal; Biatko ogotem: 44.02 g; Tluszcz: 12.92 g; Kw.

tt. nasy.: 3.07 g; Weglowodany ogétem: 100.80 g; W tym cukry: 13.20 g; Btonnik
pok.: 12.98 g; S6d: 681.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0Z1 - Orzeszkil ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ
- Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU
ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,

GLU Ow - Zboza zawierajgace gluten owsiany, GLU
JECZ - Zboza zawilierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

sSod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energil z biatka,

Ener. z T. - % energiil z tituszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



