Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PULAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron z serem na stono 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Okrasa z boczku i cebuli 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) *() 300 ml ( MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy z serem na stono 300 g ( MLE,)
Okrasa z boczku i cebuli 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1028.19 kcal; Biatko ogétem: 46.22 g; Ttuszcz:
42.58 g; Kw. tt. nasy.: 10.87 g; Weglowodany ogétem: 120.13 g; W tym
cukry: 10.73 g; Btonnik pok.: 10.75 g; Sé6d: 297.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 936.69 kcal; Biatko ogétem: 36.26 g; Ttuszcz:
42.84 g; Kw. t. nasy.: 10.92 g; Weglowodany ogoétem: 104.39 g; W tym
cukry: 11.48 g; Btonnik pok.: 7.60 g; S6d: 300.63 mg;

Ogorkowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane () 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos witasny (bez glutenu) 100 ml

Buraczki gotowane z olejem () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 840.41 kcal; Biatko ogotem: 47.75 g; Tluszcz:
18.48 g; Kw. tt. nasy.: 4.19 g; Weglowodany ogétem: 127.23 g; W tym
cukry: 15.67 g; Btonnik pok.: 12.46 g; S6d: 906.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 782.10 kcal; Biatko ogotem: 44.28 g; Ttuszcz:
16.37 g; Kw. t. nasy.: 3.80 g; Weglowodany ogdtem: 119.54 g; W tym
cukry: 19.70 g; Btonnik pok.: 10.40 g; S6d: 499.82 mg;

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu) 100 g

Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 764.78 kcal; Biatko ogétem: 33.04 g; Ttuszcz:
23.45 g; Kw. th.

nasy.: 3.02 g; Weglowodany ogétem: 111.43 g; W tym cukry: 8.60 g;
Btonnik pok.: 11.68 g; S6d: 602.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 610.95 kcal; Biatko ogétem: 41.01 g; Thuszcz:
10.12 g; Kw. tt.

nasy.: 1.19 g; Weglowodany ogétem: 95.33 g; W tym cukry: 12.69 g;
Btonnik pok.: 12.37 g; Sé6d: 1153.64 mg;

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 710.57 kcal; Biatko ogotem: 25.71 g; Tluszcz:
17.28 g; Kw. tt. nasy.: 4.86 g; Weglowodany ogdétem: 120.83 g; W tym
cukry: 16.68 g; Btonnik pok.: 17.74 g; S6d: 1116.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 753.58 kcal; Biatko ogétem: 31.09 g; Ttuszcz:
18.78 g; Kw. t. nasy.: 3.90 g; Weglowodany ogdtem: 120.85 g; W tym
cukry: 17.59 g; Btonnik pok.: 11.72 g; Sé6d: 378.72 mg;

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Burger rybny panierowany (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB
SEL. )

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 731.14 kcal; Biatko ogotem: 33.92 g; Ttuszcz:
18.44 g; Kw. th. nasy.: 2.08 g; Weglowodany ogétem: 113.01 g; W tym
cukry: 15.75 g; Btonnik pok.: 13.76 g; Sod: 865.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 659.46 kcal; Biatko ogotem: 43.47 g; Tluszcz:
15.87 g; Kw. tt.

nasy.: 1.98 g; Weglowodany ogétem: 91.98 g; W tym cukry: 11.36 g;
Btonnik pok.: 12.63 g; S6d: 788.97 mg;

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* (bez glutenu) 200 g ( SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 779.59 kcal; Biatko ogoétem: 37.59 g; Tluszcz:
22.28 g; Kw. tt. nasy.: 5.16 g; Weglowodany ogétem: 115.13 g; W tym
cukry: 18.73 g; Btonnik pok.: 15.40 g; S6d: 721.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 736.21 kcal; Biatko ogotem: 36.21 g; Tluszcz:
22.13 g; Kw. th. nasy.: 5.12 g; Weglowodany ogétem: 105.88 g; W tym
cukry: 18.70 g; Btonnik pok.: 15.11 g; Sé6d: 721.09 mg;

Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Dramstik z kurczaka pieczony 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml

150 g

Rosét z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Dramstik z kurczaka pieczony 180 g

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml




Wartos$¢ energetyczna: 1050.79 kcal; Biatko ogétem: 60.62 g; Ttuszcz:
51.02 g; Kw. tt. nasy.: 10.17 g; Weglowodany ogétem: 92.75 g; W tym
cukry: 9.41 g; Btonnik pok.: 10.86 g; S6d: 777.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1090.92 kcal; Biatko ogétem: 60.90 g; Ttuszcz:
50.76 g; Kw. t. nasy.: 10.12 g; Weglowodany ogétem: 103.38 g; W tym
cukry: 18.48 g; Btonnik pok.: 11.38 g; Sé6d: 835.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PULAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml (
Pierogi leniwe z mastem i butka tartg () 300 g (
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLU PSZ, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu) () 300 ml (
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1008.94 kcal; Biatko ogétem: 33.58 g; Ttuszcz:
28.94 g; Kw. th. nasy.: 12.99 g; Weglowodany ogétem: 161.95 g; W tym
cukry: 43.30 g; Btonnik pok.: 16.54 g; S6d: 604.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 673.69 kcal; Biatko ogétem: 14.46 g; Tluszcz:
8.47 g; Kw. t. nasy.: 1.39 g; Weglowodany ogdtem: 144.02 g; W tym
cukry: 43.82 g; Btonnik pok.: 18.07 g; S6d: 624.52 mg;

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()
150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino (bez glutenu)*() 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl
Sos ziotowy* (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Marchew oprészana z olejem (bez glutenu)*
Kompot owocowy* z/c 250 ml

100 g

150 g

Warto$¢ energetyczna: 1035.07 kcal; Biatko ogétem: 42.81 g; Ttuszcz:
31.80 g; Kw. tt. nasy.: 3.98 g; Weglowodany ogdtem: 157.76 g; W tym
cukry: 15.86 g; Btonnik pok.: 26.09 g; S6d: 752.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 824.32 kcal; Biatko ogotem: 32.48 g; Tluszcz:
25.27 g; Kw. th. nasy.: 4.58 g; Weglowodany ogétem: 124.81 g; W tym
cukry: 24.88 g; Btonnik pok.: 15.35 g; S6d: 770.87 mg;

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml ( SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 679.78 kcal; Biatko ogétem: 31.39 g; Tluszcz:
21.43 g; Kw. th.

nasy.: 2.16 g; Weglowodany ogétem: 94.11 g; W tym cukry: 5.69 g;
Btonnik pok.: 7.53 g; S6d: 1176.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 704.20 kcal; Biatko ogotem: 37.02 g; Thuszcz:
14.98 g; Kw. tt. nasy.: 2.66 g; Weglowodany ogétem: 111.90 g; W tym
cukry: 15.77 g; Btonnik pok.: 12.51 g; S6d: 1563.94 mg;

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 ml (

tazanki z kapustg i mies wp z topatki 400 g (
SEL, GOR,) Gruszka 1szt. 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, JAJ

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE,
SEL,)

Makaron bezglutenowy z sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 400 g

(SEL,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 975.98 kcal; Biatko ogotem: 33.43 g; Ttuszcz:
34.29 g; Kw. th. nasy.: 8.20 g; Weglowodany ogétem: 140.56 g; W tym
cukry: 30.50 g; Btonnik pok.: 14.29 g; So6d: 888.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 852.27 kcal; Biatko ogétem: 29.31 g; Thuszcz:
21.34 g; Kw. tt. nasy.: 3.99 g; Weglowodany ogdtem: 142.50 g; W tym
cukry: 26.58 g; Btonnik pok.: 13.56 g; Sod: 688.55 mg;

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Paluszki rybne 100 g (GLU PSZ, RYB,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem bi/c ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml

150 g

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g

Pulpet rybno-warzywny* (bez glutenu) 100 g (
Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

JAJ, RYB, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 730.50 kcal; Biatko ogotem: 22.82 g; Ttuszcz:
28.33 g; Kw. t. nasy.: 2.26 g; Weglowodany ogdétem: 102.81 g; W tym
cukry: 14.00 g; Btonnik pok.: 10.89 g; Sod: 854.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 616.34 kcal; Biatko ogétem: 25.34 g; Ttuszcz:
21.99 g; Kw. tt.

nasy.: 2.21 g; Weglowodany ogdtem: 85.83 g; W tym cukry: 13.90 g;
Btonnik pok.: 12.62 g; S6d: 920.03 mg;




Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,)

Kluski potfrancuskie C&C 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami (bez glutenu)* 200 g ( SEL,)
Buraczki gotowane () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 898.18 kcal; Biatko ogétem: 41.00 g; Tluszcz:
27.06 g; Kw. tt. nasy.: 4.01 g; Weglowodany ogdtem: 129.64 g; W tym
cukry: 17.97 g; Btonnik pok.: 14.11 g; Séd: 1202.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 653.66 kcal; Biatko ogotem: 31.84 g; Ttuszcz:

8.27 g; Kw. tt. nasy.: 1.83 g; Weglowodany ogétem: 121.53 g; W tym
cukry: 18.67 g; Btonnik pok.: 16.54 g; S6d: 984.39 mg;

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Roladka schabowa z ogérkiem i boczkiem B 100 g ( GLU PSZ, SOJ,

MLE, GOR, GLU JECZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos witasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 711.69 kcal; Biatko ogétem: 39.51 g; Ttuszcz:
14.57 g; Kw. t. nasy.: 3.91 g; Weglowodany ogdétem: 112.44 g; W tym
cukry: 16.16 g; Btonnik pok.: 12.52 g; S6d: 630.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 654.67 kcal; Biatko ogétem: 47.91 g; Ttuszcz:

9.53 g; Kw. tt.
nasy.: 3.20 g; Weglowodany ogétem: 96.07 g; W tym cukry: 7.32 g;
Btonnik pok.: 11.47 g; Séd: 619.24 mg;
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Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, GLU
JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg
1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

rozp.



