Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PULAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

E Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
8 Zapiekany makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g ( GLU PSZ,|Zapiekany makaron bezglutenowy ze szpinakiem i serem zéitym *
MLE,) 300 g (MLE,)
Surdwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL.)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
| Pieczarkowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |Solferino (bez glutenu)*() 300 ml ( MLE, SEL,)
8 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU PSZ)) Bitka z szynki wieprzowej duszona (bez glutenu) 100 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g Dynia zwody 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g (
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g JAJ,)
Kompot owocowy* b/c 250 mi Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
2YT) Leczo z drobiem-dieta () 400 g
B|Leczo z cukini z kietbasg * 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,|Ryz na sypko 200 g
5| moze zawierac: SEL,) Banan 1szt. 1 szt
O|Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
8| Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez glutenu) 300 ml ( MLE,
8 Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) SEL,)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 150 g Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,)
8 Placki ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz wegierski- wieprzowy 180 g ( GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Gulasz wieprzowy z warzywami* (bez glutenu) 180 g ( SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml




Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PULAWY

PUL- TOW Podstawowa

PUL- TOW Bezglutenowa

@ |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) ([Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE,
8 Nalesniki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) SEL,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Makaron z truskawkami (bez glutenu) 300 g ( MLE,)

Arbuz 150 g Arbuz 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
®|Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
8 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml ( MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
‘@ | Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
8 Kasza gryczana 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)

Sos $mietanowo-musztardowy 80 ml ( MLE, GOR,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)

Fasolka szparagowa z butka tartg i z mastem* 100 g ( GLU PSZ, MLE, )| Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Banan 120g Banan 120g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
] Makaron ’Spgghe_tti 209 g (GLU PSZ) Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta* (bez glutenu) 400 g ( SEL,)
‘5| Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
O|Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
k] Burger rybny panierowany (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
o|SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g
OlSurewka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Arbuz 150 g

Arbuz 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml
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Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kurczak w sosie stodko kwasnym 300 g ( SEZ,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()* 300 ml ( MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kurczak w sosie stodko kwasnym 350 g ( SEZ,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obia

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 100 g

Sos wihasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0Z1 - Orzeszkil ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ
- Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU
ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,

GLU Ow - Zboza zawierajgace gluten owsiany, GLU
JECZ - Zboza zawilierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

sSod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energil z biatka,

Ener. z T. - % energiil z tituszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



