
 27-07-2026 
Poniedziałek 

28-07-2026 
Wtorek 

29-07-2026 
Środa 

30-07-2026 
Czwartek 

31-07-2026 
Piątek 

01-08-2026 
Sobota 

02-08-2026 
Niedziela 

Śniadanie Pieczywo+masło 
Budyń waniliowy 
na mleku 250 ml 
z sokiem 
owocowym 
Szynka łukowska 
50g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
,ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Konserwa 
Tyrolska 50g 
Ser Gouda 50 g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor, 
Ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Konserwa 
tyrolska 50g 
Ser Gouda 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,ogórek, 
Papryka 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Smalec z mięsem 
50g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Pasta z tuńczyka 
50g 
Ser Gouda 50g 
Filet z indyka 50g 
50g 
Dżem owocowy  
Sałata,pomidor, 
Ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Twarożek ze 
szczypiorkiem 
50g 
Szynka łukowska 
50 g 
Dżem owocowy 
Sałata,papryka 
Ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Arbuz 

Pieczywo+masło 
Płatki 
czekoladowe  60 
g na mleku 250 
ml 
Ser gouda 50 g 
Schab wiśniowy 
50g 
Sałata,pomidor 
,ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Kolacja Pieczywo+masło 
Karczek z grilla 
150 g 
Ser Gouda 50g 
Ketchup 
Pasztet 
mazowiecki 50g 
Pomidor z 
cebulką 
Herbata+cytryna 

Pieczywo+masło 
Ser Gouda 50g 
Konserwa 
tyrolska 50g 
Ziemniaki 
opiekane w 
ziołach 150g 
Pomidor z 
cebulką 
Zupka chińska 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Wyjazd 
Bułka 2szt 
Baton 
Seven Days 
Banan 
Woda 1,5 l 
 
Obiado kolacja 

Grzanki z serem i 
wędliną 
Ketchup 
Paróweczki w 
cieście 
naleśnikowym 
2 szt 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
Z cebulką 
Herbata+cytryna 
250ml 

Wyjazd 
Kiełbaska 150g 
Pieczywo 
Ketchup 
Musztarda 
Baton  
Banan 
 
Obiado kolacja 

Pieczywo+masło 
Sałatka 
wiosenna z kaszy 
kuskus 120g 
Ser Gouda 50g 
Szynka miodowa 
50 g 
Sałata,pomidor 
Herata+cytryna  
250 ml 
 

Pieczywo+masło 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem 50 
g 
Ser gouda 50 g 
Schab wiśniowy 
50 g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
250 ml 

 


