
 20-07-2026 
Poniedziałek 

21-07-2026 
Wtorek 

22-07-2026 
Środa 

23-07-2026  
Czwartek 

24-07-2026 
Piątek 

25-07-2026 
Sobota 

26-07-2026 
Niedziela 

Śniadanie Pieczywo+masło 
Kasza manna na 
mleku 250 ml 
Ser Gouda 50g 
Szynka 
Jubileuszowa 
50g 
Sałata,ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 
                              

Pieczywo+masło 
Pasta jajeczna 
50g 
Ser Gouda 50g 
Szynka z kurcząt 
50g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo+masło 
Filet z indyka 
50g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,ogórek, 
Pomidor 
Dżem owocowy 
Herbata+cytryna 
250ml 
Jabłko 

Pieczywo+masło 
Golonkowa 50g 
Jajecznica 120g 
Ser Gouda 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor, 
Ogórek 
Herbata+cytryna 
Banan 

Pieczywo+masło 
Golonkowa 50g 
Serki topione 50g 
Krem Amelia 50g 
Sałata,pomidor, 
Ogórek 
Herbata+cytryna250 
ml 
Jabłko 

Pieczywo+masło 
Płatki 
kukurydziane 60 
g na mleku 250 
ml 
Twarożek ze 
szczypiorkiem 
50g 
Szynka z indyka 
50g 
Sałata,pomidor 
Ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Arbuz 

Pieczywo+masło 
Polędwica 
Sopocka 50g 
Ser Gouda 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,ogórek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Kolacja Chleb w jajku 
3szt 
Szynka 
Jubileuszowa 50 
g 
Ser Gouda 50g 
Ketchup 
Sałatka z mix 
sałat z fetą 
120g 
Herbata+cytryna 
250ml 

Pieczywo+masło 
Kiełbaska 
pieczona 150g 
Ser Gouda 50g 
Ziemniaki 
pieczone w 
ziołach 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Pieczywo+masło 
Naleśniki z 
serem białym i 
dżemem 
owocowym 350g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 

Makaron 
zapiekany ze 
szpinakiem i 
boczkiem 350g 
Sałatka 
wiosenna 120g 
Herbata+cytryna 
250g 

Grzanki z 
pieczarkami i serem 
350g 
Ketchup 
Ser Gouda 50g 
Kiełbasa 
Golonkowa50g 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Pieczywo+masło 
Jajko w 
majonezie szt ze 
szczypiorkiem 
Szynka z indyka 
50g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Pieczywo+masło 
Polędwica 
Sopocka 50 g 
Roladki z tortilli 
120g 
Sałata,pomidor z 
mozzarellą 
Herbata+cytryna 
250 ml 
 

 


