
 29-06-2026 
Poniedziałek 

30-06-2026 
Wtorek 

01-07-2026 
Środa 

02-07-2026 
Czwartek 

03-07-2026 
Piątek 

04-07-2026 
Sobota 

05-07-2026 
Niedziela 

I Śniadanie Pieczywo 
b/g+masło 
Kasza manna na 
mleku 250 ml 
Szynka z 
kurczaka 50 g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
200ml 
Jabłko szt 

Pieczywo 
b/g+masło 
Kluski lane b/g 
na mleku 250 ml 
Ser Gouda 50g 
Tyrolska 50g 
Sałata,pomidor 
Rzodkiewka 
Herbata+cytryna 
250ml 
Jabłko szt 

Pieczywo 
b+masło 
Twarozek z 
rzodkiewką 50g 
Kiełbasa 
Zywiecka 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor z 
bazylią 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo 
b/g+masło 
Płatki ryżowe na 
mleku 250 ml 
Ser Gouda50g 
Szynka z indyka 
50 g 
Sałata,pomidor 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo 
b/g+masło 
Jajecznica ze 
szczypiorkiem120g 
Ser Gouda 50g 
Szynka babuni 50g 
Sałata,pomidor 
,papryka 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Jabłko szt 

Pieczywo 
b/g+masło 
Szynka 
jubileuszowa 50g 
Ser Gouda 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor 
ze szczypiorkiem 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Arbuz 

Pieczywo 
b/g+masło 
Szynka 
Słoneczna 50 g 
Ser Gouda 50g 
Dżem owocowy 
Sałata,pomidor, 
Ogorek 
Herbata+cytryna 
250 ml 
Banan szt 

II Śniadanie Jajko sadzone na 
grzance b/g 2 szt 
Ser Gouda 50g 
Sałata,pomidor, 
ogorek 
Ketchup 
Herbata+cytryna  
250 ml 

Paróweczki w 
ciescie 
naleśnikowym 
b/g 2szt 
Ketchup 
Ser gouda 50g 
Sałatka 
wiosenna 120 g 
Herbata+cytrna 
250 ml 

Pieczywo 
b/g+masło 
Kiełbaska 
smażona z 
cebulką 120g 
Ser Gouda 50g 
Sałata,ogórek 
kiszony 
Musztarda 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Naleśniki po 
meksykańsku 
b/g  
Z sosem 
serowym 300g 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Pankejki b/g z 
dżemem 300g 
Jogurt owocowy 
150g 
Kakao 250 ml 

Pieczywo 
b/g+masło 
Szynka 
Jubileuszowa 50 
g 
Ser gouda 50g 
Sałata,ogórek 
,papryka 
Herbata+cytryna 
250 ml 

Gofry b/g z bitą 
smietaną i 
owocami 350 g 
Herbata+cytryna 
250 ml 

 


